
Comprendre le 
fonctionnement du 
Bâtiment

À qui s’adresse ce 
stage ?
Collaborateurs et 
techniciens débutants

Prérequis :
Baccalauréat scientifique

Le formateur :
Philippe Macquart
Délégué Général UFME

Durée – Lieu
3 jours 
soit 21 h de formation

Courbevoie ou en 
entreprise

Coût et prise en 
charge :
3.000 € TTC (hors frais de 
repas et déplacement)

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 2

▪ COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT 
ÉNERGÉTIQUE D’UN BÂTIMENT

• Connaître le contexte et les enjeux
• Fonctionnement thermique d’un 

bâtiment
• Contexte règlementaire
• Principaux risques

▪ LES TECHNOLOGIES CLÉS UTILISÉES

• L’enveloppe : les parois opaques, les 
toitures, les planchers, les fenêtres

• Les systèmes : la ventilation, le 
chauffage, l’ECS

▪ LES SOLUTIONS D’AMÉLIORATION DE 
LA PERFORMANCE ÉNERGÉTIQUE 
• Les technologies et leurs 

performances
• Interfaces et risques

▪ APPROCHE GLOBALE D’UN PROJET 
DE RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE
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LES SOLUTIONS D’AMÉLIORATION DE LA PERFORMANCE 
ÉNERGÉTIQUE DES BÂTIMENT - FOCUS SUR LES 
MENUISERIES EXTÉRIEURES

OBJECTIFS

▪ Avoir une vision globale de la performance de l’enveloppe du 
Bâtiment.

▪ Savoir proposer une solution Menuiserie Extérieure adaptée

Formation 
indispensable 
pour comprendre 
son métier

Moyens 
pédagogiques

Modalités 
d’évaluation

▪ Apports théoriques
▪ Travaux pratiques sous forme d’exercices 

d’application

▪ Feuilles d’émargement
▪ Evaluations et contrôle des 

connaissances (QCM)
▪ Attestation de stage
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