
Comprendre le 
fonctionnement du 
Bâtiment

À qui s’adresse ce 
stage ?
Collaborateurs et 
techniciens confirmés

Prérequis :
Expérience professionnelle 
dans le secteur du 
Bâtiment de 2 ans minium

Le formateur :
Philippe Macquart
Délégué Général UFME

Durée – Lieu
1 jour 
soit 7 h de formation

Courbevoie ou en 
entreprise

Coût et prise en 
charge :
1.000 € TTC (hors frais de 
repas et déplacement)

PROGRAMME

▪ LA THERMIQUE DU BÂTIMENT

• Comprendre et appliquer la RT 2012

▪ LA FAÇADE DES BÂTIMENTS

• Typologies
• Rôles

▪ L’ISOLATION DE L’ENVELOPPE

• Les parois opaques
• Les parois vitrées
• Cas pratique  : rénovation maison 1970

▪ LA MISE EN ŒUVRE SPÉCIFIQUE DES OUVERTURES ET GAINS ÉNERGÉTIQUES :
• La pose de fenêtre au nu intérieur : Cas de pose avec et sans coffre de volet roulant
• La pose de fenêtre au nu extérieur du gros œuvre : Cas de pose avec et sans coffre 

de volet roulant
• Pose de fenêtre en applique extérieure : Cas de pose avec et sans  pré-cadre
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L’ISOLATION THERMIQUE PAR L’EXTÉRIEUR

OBJECTIFS
▪ Adapter les modes de pose des menuiseries extérieures lors d’une isolation par 

l’extérieur.
▪ Connaître son périmètre d’application dans le cadre d’une isolation thermique 

par l’extérieur.

Formation 
indispensable 
pour comprendre 
son métier

Moyens 
pédagogiques

Modalités 
d’évaluation

▪ Apports théoriques
▪ Travaux pratiques sous forme d’exercices 

d’application

▪ Feuilles d’émargement
▪ Evaluations et contrôle des 

connaissances (QCM)
▪ Attestation de stage
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